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BESONDERHEITEN DES PSYCHOLOGISMUS INTERMEDIALER
PERFORMATIVER NARRATIVE DER DEUTSCHEN
EXPERIMENTALTHEATERSTATTE RIMINI PROTOKOLL

Thearticleis devotedtothestudy ofthepeculiarities of the psychologism ofintermedial performances
by the German experimental band Rimini Protokoll. It has been found that the psychologism
of the performative narratives of this theater platform lies in a special approach that allows viewers
to dive deeply into their own experiences, face acute personal and social challenges, and look for
effective strategies for solving problems. The focus on group creative dialogue in theater enhances
the psychological impact on each participant, creating a sense of belonging and community, which
is especially evident in projects dedicated to sensitive social topics such as migration and national
identity. Audiovisual effects and game elements help the theater company create a “‘mirror” for
self-discovery, when the audience begins to realize the subjectivity of perception and the influence
of the social environment on their thoughts and actions.

The article reveals the connection between Rimini Protokoll’s intermedial performances
and psychoanalytic theories. They accept the viewers’ internal conflicts and facilitate the release
of unconscious and subconscious processes, sometimes traumatic. The use of audiovisual technologies
in their projects, such as video support and audio guides, creates symbolic images reminiscent
of dreams, activates the repressed emotions and desires of participants. It is concluded that such
performances, through symbolic interaction with reality and fictional images, cause the audience to
have a “not-yourselfeffect”, confronting them with repressed feelings and internal conflicts. Through
archetypal themes such as home and travel, Rimini Protokoll explores the collective unconscious,
drawing attention to universal symbols related to security, belonging, and change.

The article reveals the significance of the theories of S. Freud, C. G. Jung, and J. Lacan for
understanding how the effects of identification and projection are manifested in Rimini Protokoll’s
performances. Active viewers project their emotions and experiences onto the characters and events
of the production, which promotes reflection and self-knowledge. Catharsis, as a psychoanalytic
concept, plays an important role in this process, creating a therapeutic effect: collective reflection
and introspection help to release repressed emotions and stimulate the development of self-awareness.
Rimini Protokoll theater performances become a powerful tool for psychological self-knowledge
and integration of repressed psychological characteristics and substructures of the personality.

Key words: Rimini Protokoll, intermediality, interactivity, psychologism, psychoanalytic theories,
identification and projection, catharsis as a psychotherapeutic effect.

Problemstellung. Intermedialitét als wichtiges und
innovatives Element im zeitgendssischen Theater
eroffnet neue Horizonte fiir die Interaktion zwis-
chen Publikum und Biihne. Die Verschmelzung
verschiedener Medienformen im Theaterprozess
erweitert nicht nur die kiinstlerischen Mdoglichkeiten,
sondern triagt auch zu tiefgreifenden Verédnderungen
in der Wahrnehmung der Dramaturgie bei und bie-
tet dem Publikum eine einzigartige Erfahrung an der
Schnittstelle von Realitédt und Virtualitét.

Analyse der neuesten Forschungen und Veroffen-
tlichungen. Dem Thema der Intermedialitdt in der
modernen deutschen Literatur sind einige grun-
dlegende Arbeiten gewidmet, beispielsweise die
Forschungen von Kati Réttger, Christian Steltz und

Lars Gertenbach [11; 20-21]. Besonders konzentri-
erten sich die Wissenschaftler auf die Analyse des
Dokumentalismus im Theater des Rimini Protokolls
sowie auf das Verhiltnis von Realitdt und Fiktion in
ihren Theatererzdhlungen.

Eine der ersten Arbeiten {iber das dokumentarische
Theater von Rimini Protokoll war der Artikel von
M. Dreysse aus dem Jahr 2004 [3]. Darin wurde die
auBer-theatrale Realitdt anhand von ,,Crossword Pit
Stop* (Frankfurt am Main, 2000) und ,,Deutschland 2
(Bonn, 2002) analysiert. Im Jahr 2007 untersuch-
ten M. Dreysse und F. Malzacher gemeinsam die
Geschichte des Theaterprojekts, den Dokumentaris-
mus in Theaterperformances und die Besonderheiten
des Syntheseprozesses von Realitdt und theatralischer

219



Bueni 3anucku THY imeni B. 1. Bepnaacbkoro. Cepis: ®@inonoris. Xypuanictuka

Konvention [4]. In ihrem Artikel verwendet E. Ring-
ler-Pascu (2014) das Beispiel der Inszenierung des
Rimini Protokolls basierend auf ,,.Der gefesselte Pro-
metheus* von Aischylos, die auf dem Festival in Athen
2010 prasentiert wurde, und kommt zu dem Schluss,
dass die Theatergruppe zeigt, dass das Theater ein
Forum fiir sozial-politische Diskussionen sein kann,
deren Hauptthema die moderne griechische Krise ist
[19]. ,,Der performative Akt verwischt die Grenzen
zwischen Realitdt und Fiktion, zwischen Inszenierung
und Alltagsleben und betont den lebendigen Charak-
ter des Ereignisses®, erklart die Forscherin [19, S. 46].
Eine der jlingsten interdisziplindren wissenschaftlichen
Arbeiten ist die Studie von F.-J. Deiters ,,Mdglicher-
weise sich ins Licht dringen? Oder eine Tiir 6ffnen”
(2021). Diese Arbeit bietet einen umfassenden Uber-
blick iiber das Schaffen des experimentellen Theaters
von Rimini Protokoll iiber mehrere Jahrzehnte und
charakterisiert es als ,,Theater des Alltagslebens® [2].

Besondere Aufmerksamkeit verdient der Sam-
melband, der 2015 in Deutschland, in Hamburg,
veroffentlicht wurde und auf der Grundlage einer
Podiumsdiskussion iiber Rimini Protokoll basiert,
die im August 2014 in Sydney, Australien, stattfand
[18]. Die Autoren der Artikel betrachten verschiedene
Inszenierungen und Szenarien dieses Theaters aus
der Perspektive der Raumorganisation und Kar-
tografie (T. Brejzek, M. Hamilton), der ,,Biografien*
von Dingen, Waren und Menschen und analysieren
unter anderem Anspielungen und Reminiszenzen an
beriihmte politische Abhandlungen (zum Beispiel
die Werke von Karl Marx) (F. SchoBler, J. Birgfeld).
AulBerdem beschéftigen sie sich mit Spielstrategien,
dem Einsatz technischer Gerite und Gadgets (D. Bar-
nett, T. Festjens, G. Martens, N. Theisen, U. Garde,
M. Mumford).

Von besonderem Interesse fiir die Literaturwis-
senschaft und Literaturtheorie ist der Artikel von
Johannes Birgfeld ,,Black Tie. Ein Monodrama oder:
Deliterarisierung des Theaters?*, in dem der Wissen-
schaftler anhand der Analyse einer Inszenierung von
Rimini Protokoll, ,,Schwarze Krawatte* (2008), eine
aktuelle und komplexe Frage iiber die Dichotomie
oder sogar den Antagonismus zwischen sogenanntem
,dramatischem® und ,,postdramatischem‘ Theater
aufwirft und zu beantworten versucht. Birgfeld ver-
kniipft dieses Werk mit der Tradition der Monodra-
men und zeigt, wie ,,Schwarze Krawatte* eine Reihe
literarischer Techniken nutzt. Damit stellt er die jling-
ste Behauptung infrage, dass das sogenannte post-
dramatische Theater — einschlieBlich der Inszenierun-
gen von Rimini Protokoll — den Bereich der Literatur
verlésst [1].
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Aus der durchgefiihrten Literaturanalyse 1édsst sich
schlussfolgern, dass der Forschungsgegenstand der
Wissenschaftler in erster Linie der Dokumentarismus
der kreativen Projekte der deutschen Theatergruppe
war, wahrend der Analyse der poetischen Spezifik der
zahlreichen, vielféltigen Stiicke und Performances
bisher weitaus weniger Aufmerksamkeit gewidmet
wurde. Die Besonderheiten des Psychologismus in
den intermedialen Ansédtzen von Rimini Protokoll
haben nicht das Interesse der Forscher geweckt.

In unserer Arbeit bieten wir einen solchen Aspekt
der interdisziplindren Analyse der zeitgendssischen
deutschen Dramaturgie (an der Schnittstelle von Lit-
eraturwissenschaft, Theaterwissenschaft und Psychol-
ogie), der in der zeitgendssischen Literaturwissen-
schaft noch nicht untersucht wurde — Intermedialitit
und Psychologismus. Ein Beispiel fiir literaturwissen-
schaftliche Forschungen in diesem Paradigma stellen
unsere Artikel dar, in denen der Konflikt und das
Figurensystem des Stiicks des deutschen Dramatik-
ers Nis-Momme Stockmann und der dsterreichischen
Schriftstellerin Elfriede Jelinek auf der Grundlage ver-
schiedener psychoanalytischer Ideen und Konzepte
analysiert und interpretiert werden [23 — 24].

Das Ziel des Artikels ist es, die Besonderheiten
des Psychologismus in den intermedialen performa-
tiven Erzéhlungen des deutschen Experimentaltheat-
ers Rimini Protokoll zu untersuchen.

Eine Prisentation des Hauptmaterials der Studie.
Rimini Protokoll ist eine Theatergruppe, die im Jahr
1997 von drei experimentellen Kiinstlern gegriin-
det wurde: Helgard Haug, Daniel Wetzel und Stefan
Kaegi [17]. Sie sind in Europa fiir ihre unkonven-
tionellen und scheinbar nicht-theatralischen Produk-
tionen bekannt geworden. Rimini Protokoll konzentri-
ert sich auf dokumentarisches Theater und 14dt haufig
Laien (Arzte, Politiker, Migranten, Waffenhersteller,
Polizisten usw.) ein, ihre eigenen Lebenserfahrungen
zu erzahlen. Dadurch nihern sich die Projekte dem
Dokumentarfilm an und vermitteln dem Publikum ein
Gefiihl des direkten Kontakts mit der Realitdt [22].
Die Anwesenheit von ,,Nicht-Schauspielern und
die Verwendung von realen Geschichten verstirken
visuell das Gefiihl der Authentizitdt. Die Anwesenheit
von ,,Nicht-Schauspielern* und die Verwendung von
realen Geschichten verstirken visuell das Gefiihl der
Authentizitit. Dadurch wird die emotionale Wirkung
auf das Publikum verstérkt und der Eindruck eines
direkten Kontakts mit dem Geschehen erweckt.

Rimini Protokoll ist darauf spezialisiert, die ,,Real-
itdt auf der Bithne* durch einzigartige Formen des kiin-
stlerischen Ausdrucks und der Zuschauererfahrung zu
gestalten. Die Intermedialitit von Rimini Protokoll



Jlirepatypa 3apy0iskHux Kpaiun

besteht in der Vermischung verschiedener Medienfor-
mate und Genres in einer einzigen Theaterauffithrung,
die es dem Publikum erméglicht, die Auffithrungen in
einem vielschichtigen, erweiterten Kontext wahrzu-
nehmen. Die Gruppe nutzt aktiv audiovisuelle Tech-
nologien, Elemente des Videomappings, Telefon-
kommunikation und VR. Beim Projekt ,,Remote X*
beispielsweise wird das Publikum iiber Kopfhorer
instruiert und bewegt sich durch die Stadt, um sie als
,,Live“~-Blihnenobjekt zu erkunden. Das Projekt ,,Sit-
uation Rooms* nutzt Elemente der virtuellen Realitét
und der 3D-Technologie, um eine komplexe Inter-
aktion zwischen den personlichen Geschichten der
Figuren und dem Zuschauer, der zum Teilnehmer am
Geschehen wird, herzustellen.

Die intermedialen Elemente von Rimini Protokoll
schaffen eine besondere Form der Interaktion zwis-
chen dem Publikum und der Produktion. Da der Zus-
chauer oft zum Teilnehmer und nicht zum passiven
Beobachter wird, ist er aufgefordert, sein eigenes
Verhiltnis zur Realitdt und zur sozialen Verantwor-
tung zu iiberdenken. Der Einsatz digitaler Technolo-
gie und die Integration echter Menschen tragen dazu
bei, eine neue Art von Theater zu schaffen, bei dem
die Grenze zwischen Biihne und Zuschauerraum ver-
schwimmt. Projekte wie ,,Home Visit Europe®, bei
denen das Publikum an interaktiven Diskussionen
in Privatwohnungen teilnimmt, brechen traditionelle
Theaterkonventionen auf, indem sie den Prozess in
eine kollektive Erfahrung der Reflexion und Analyse
verwandeln.

Wenn wir die Stiicke von Rimini Protokoll mit
anderen Kunstformen vergleichen, konnen wir fest-
stellen, dass die experimentelle Theatergruppe wie
der Dokumentarfilm und der Journalismus soziale
und politische Themen erforscht, aber im Gegensatz
zum Kino integrieren die Schauspieler den Zuschauer
in den kreativen Prozess selbst. Die Nutzung des
stadtischen Raums und der Multimediatechnologien
bringt ihre Projekte ndher an die Performance— und
Installationspraxis heran.

Intermedialitit wird fiir diese Theatergruppe zu
einer Moglichkeit, gesellschaftliche Fragen neu zu
iiberdenken. Die Themen, mit denen sich Rimini
Protokoll auseinandersetzt, haben oft mit aktuellen
sozialen, politischen und wirtschaftlichen Fragen zu
tun: Migration, nationale Grenzen, Digitalisierung
und die Auswirkungen der Technologie auf das men-
schliche Leben. ,,Das Projekt Cargo Sofia-X* zum
Beispiel ist ein Stiick tiber illegale Migranten, bei dem
das Publikum in einem Lastwagen durch die Stadt
fahrt und sich in die Bewegung illegaler Migranten
einfiihlt. Die mediale und dokumentarische Thea-

tralisierung ermdglicht es uns, eine soziale Realitit
jenseits der Konventionen der Biihne zu erleben. In
einer Reihe von Projekten setzt sich die Gruppe mit
den Themen Globalisierung und Konsum auseinander
und zeigt, wie sie sich auf personliche Schicksale und
nationale Identititen auswirken.

Der Psychologismus in den intermedialen Pro-
duktionen von Rimini Protokoll ist ein besonderer
Aspekt, der es der Theatergruppe ermdglicht, tief
in die personlichen Erfahrungen, unterbewussten
Angste und Werte des Publikums einzudringen und
dessen Reaktionen auf soziale und kulturelle The-
men zu ergriinden. Rimini Protokoll kombiniert
reale Geschichten, dokumentarische Elemente, tech-
nische Losungen und interaktive Ansidtze, so dass
jede Auffiihrung eine einzigartige psychologische
Wirkung auf die Teilnehmer hat.

In den Projekten von Rimini Protokoll nimmt das
Publikum die Rolle eines aktiven Teilnehmers und
nicht eines bloen Beobachters ein und taucht so auf
einer tieferen psychologischen Ebene in die Inszeni-
erung ein als im traditionellen, klassischen Theater.
In Produktionen wie ,,Remote X* oder ,,Home Visit
Europe® werden die Teilnehmer in Situationen ver-
setzt, in denen sie liber ihre Einstellungen, Identitdten
und Reaktionen nachdenken miissen. Diese Herange-
hensweise an die Organisation des Theaters und des
performativen Raums bietet die Mdoglichkeit, einen
Zustand der psychologischen Selbstbeobachtung her-
beizufiihren und aufrechtzuerhalten, da die Teilneh-
mer der Auffiihrung gezwungen sind, ihre Uberzeu-
gungen und Geflihle zu analysieren.

Bei Projekten, die in den personlichen Héusern
und Wohnungen der Theaterteilnehmer stattfinden,
wie z. B. ,,Home Visit Europe®, wird das Zuhause zu
einem ,,Labor* fiir die Erforschung kollektiver und
individueller Erfahrungen. In einem solchen Umfeld
fallt es den Menschen leichter, sich zu 6ffnen und
personliche Geschichten und Emotionen mitzuteilen,
wodurch Rimini Protokoll authentische menschli-
che Erfahrungen zutage fordern kann. Das Publikum
wird als aktiver Teilnehmer an der performativen
Erzéhlung mit Fragen zu seiner eigenen Identitét kon-
frontiert, die in den Produktionen zu zentralen The-
men werden. Dieser Blickwinkel zwingt sie dazu,
dariiber nachzudenken, wer sie innerhalb einer bre-
iteren sozialen Struktur sind.

In den Auffiihrungen dieser Theatergruppe gibt
es einen psychologischen Effekt der Synchroni-
sation mit virtuellen und audiovisuellen Strémen.
Bei Auffithrungen wie ,,Video Walk in Venice* und
,»Remote X folgt das Publikum Audio- oder Video-
anweisungen, die mit der realen Umgebung synchro-
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nisiert sind. Dadurch entsteht ein ,,psychologischer
Begleiteffekt®, bei dem die Zuschauer dem Team fol-
gen, sich aber in einer anderen zeitlichen und rdum-
lichen Dimension befinden. Bei einer solchen Teil-
nahme interagiert eine Person gleichzeitig mit zwei
Realititen: derjenigen, die auf dem Bildschirm (oder
in der Audiobegleitung) existiert, und der physischen
Realitdt um sie herum. Dadurch entsteht ein Gefiihl
der doppelten Prisenz, das jedem Teilnehmer die illu-
sorische Natur der Wahrnehmung bewusst macht und
ihn dazu bringt, sich zu fragen, ob seine personliche
Erfahrung gleichzeitig objektiv und subjektiv ist.
Ton—und Bildeffekte rufen emotionale Reaktionen
hervor, die in Echtzeit besonders ergreifend wirken.
Rimini Protokoll setzt hdufig Ton und Video ein, um
den Ton und die Atmosphdre zu bestimmen — das
Gerdusch von Schritten, Stadtlirm oder einer leisen
Stimme kann bestimmte Assoziationen hervorrufen,
an personliche Erfahrungen ankniipfen und sogar
Angste oder Erinnerungen des Publikums aktivieren.
Rimini Protokoll inszeniert hdufig Stiicke, die
wichtige, aber auch kontroverse und umstrittene
soziale und politische Themen aufgreifen — Migra-
tion, Fliichtlingspolitik, wirtschaftliche und soziale
Barrieren, europdische Identitdt, Marginalisierung.
Diese Themen sind relevant und sehr personlich, da
sie den Zuschauer auf der Ebene seiner personlichen
Uberzeugungen und Weltanschauung psychologisch
beeinflussen konnen. In dem Stiick “Home Visit
Europe” werden die Teilnehmer beispielsweise mit
Fragen zur nationalen Identitét, den Themen Gren-
zen und Migration konfrontiert. Wenn die Zuschauer
mit diesen Themen in einer Umgebung konfrontiert
werden, die sich sicher und intim anfiihlt, werden ihre
Antworten personlicher und offener und bringen ihre
innersten Uberzeugungen und Werte zum Vorschein.
Solche Themen zwingen die Zuschauer dazu, lber
ihre eigene Identitéit und ihre Beziehung zu Menschen
mit anderen Uberzeugungen und aus anderen Kul-
turen nachzudenken. Dieser Reflexionsprozess ist im
Wesentlichen ein Moment der Selbstentdeckung, den
Rimini Protokoll bewusst in seine Produktionen ein-
baut, um das Publikum zur Selbstreflexion anzuregen.
Die Spielelemente (Abstimmungen, Aufgaben und
Fragen) in ,,Home Visit Europe” und “Remote X”
verlangen von den Teilnehmern, sich an neue soziale
und psychologische Bedingungen anzupassen. Sie
miissen schnelle Entscheidungen treffen, Antworten
wihlen und Losungen in Situationen finden, in denen
es oft keine ,richtige* Antwort gibt. Die Interak-
tion mit Fremden in einer Inszenierungsumgebung
erzeugt sozialen Druck und eine gewisse psycholo-
gische Anfilligkeit. Die Teilnehmer miissen sich sch-
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nell an die Gruppe, an ihre neue Umgebung und an
die Rolle, die sie spielen, anpassen. Dadurch entsteht
ein voriibergehendes Gemeinschaftsgefiihl, das die
emotionale Erfahrung verstérkt. Solche Auffithrungen
haben den Effekt einer ,,psychologischen Komfortz-
one“. Wenn das Publikum gezwungen wird, aus seiner
Komfortzone herauszutreten (z. B. an politischen
Debatten teilzunehmen oder personliche Themen zu
diskutieren), fiihrt dies zur Selbstentbl6Bung. Solche
Aufgaben helfen jedem Teilnehmer, seine eigenen
Grenzen zu erkennen und seine psychologischen Ein-
stellungen zu verstehen.

Ein wichtiger psychologischer Aspekt ist die
Schaffung eines kollektiven Erlebnisses, wie es bei
den Projekten von Rimini Protokoll hdufig vorkommt.
Die kollektive Teilnahme ruft bei den Zuschauern ein
Gefiihl der Zugehorigkeit und sogar der Solidaritit
hervor, was den psychologischen Effekt noch ver-
stiarkt. Bei ,,Home Visit Europe”, wo alle Teilneh-
mer gemeinsam iber europdische Werte diskutieren,
treten die Kultur und die Identitit der Gruppe in den
Vordergrund, so dass sich jeder als Teil eines groBeren
sozialen Gebildes fiihlen kann. In solchen Situationen
erkennen die Teilnehmer ihren Platz in der Gruppe
und erleben ein Gefiihl der Zugehorigkeit, das eine
starke psychologische Wirkung hat. Im Prozess der
kollektiven Diskussion oder Aufgabenerledigung
beginnen die Teilnehmer, die soziale Dynamik zu
spiiren — Druck, Unterstiitzung oder Anerkennung
durch die Gruppe. Dadurch entsteht eine neue Art der
Interaktion, bei der sie ihre personlichen Ansichten
revidieren und die Ansichten der anderen akzeptieren
konnen, was zu einer reflektierten Selbsterkenntnis
fiihrt.

Die intermedialen Produktionen von Rimini
Protokoll schaffen fiir die Teilnehmer oft eine Art
»Spiegel®, durch den sie sich selbst von auflen betra-
chten konnen. Dieser ,,psychologische Spiegel*
besteht aus audiovisuellen, dokumentarischen und
interaktiven Elementen, die den Zuschauer zwingen,
sich mit sich selbst auseinanderzusetzen. Beim “Video
Walk in Venedig” zum Beispiel wird dem Teilnehmer
durch die parallele Betrachtung von virtueller und
realer Realitdt bewusst, wie sehr seine Wahrnehmung
durch den Kontext beeinflusst werden kann. Die Erk-
enntnis, dass die Wahrnehmung subjektiv ist und die
Grenzen der Realitdt verschwimmen, bewirkt beim
Betrachter eine psychologische Verschiebung, die ihn
zu einer tiefen Selbstbeobachtung dringt.

Rimini Protokoll spielt Situationen durch, in
denen die Teilnehmer erkennen konnen, inwieweit
ihre Handlungen, Entscheidungen und Wahrmnehmun-
gen von ihrem sozialen Umfeld beeinflusst werden.



Jlirepatypa 3apy0iskHux Kpaiun

Dies regt die Teilnehmer dazu an, {iber sich selbst als
Individuen in einem bestimmten Umfeld nachzuden-
ken und zu erkennen, wie sehr ihre eigenen Wahrne-
hmungen von dufBleren und inneren Faktoren beein-
flusst werden.

So ist der Psychologismus in den intermedialen
Produktionen von Rimini Protokoll ein wirkungsvol-
les Mittel, um das Publikum in einen Prozess der Selb-
stfindung und des Verstidndnisses der kollektiven und
individuellen Identitdt einzubeziehen. Intermedialitét
ist nicht nur ein Mittel zur Priasentation von Inhalten,
sondern auch ein Werkzeug, um die inneren Gefiihle
des Publikums zu erreichen, zu reflektieren und zu
analysieren. Das an solchen Projekten beteiligte Pub-
likum erféhrt nicht nur eine dsthetische, sondern auch
eine psychologische Wirkung, die es nicht nur zum
Zuschauer, sondern zum vollwertigen Teilnehmer
und sogar zum Mitautor des Konzepts der Auffithrung
macht.

Es gibt auch eine Verbindung zwischen den inter-
medialen Produktionen von Rimini Protokoll und
psychoanalytischen Theorien. Sie kann durch das
Prisma von Konzepten wie dem Unbewussten, der
symbolischen Wahrnehmung, dem kollektiven Unbe-
wussten und den Auswirkungen von Identifikation
und Projektion erkldrt werden. Die Theorien von
S. Freud, C. G. Jung und J. Lacan helfen zu erkléren,
wie solche Produktionen tiefe Schichten der Psyche
beriihren und es den Teilnehmern ermdglichen, ihre
innere Welt zu erfahren und sich verdringten oder
verborgenen Erfahrungen zu stellen.

Nach S. Freud manifestiert sich das Unbewusste
durch Traume, Vorbehalte, Assoziationen und Sym-
bole [7, S. 159, 605; 8, S. 289; 9, S. 45]. Die inter-
medialen Produktionen von Rimini Protokoll nutzen
Technologien wie Videobegleitung und Audioguides,
die wie Traume implizite, assoziative und symbol-
ische Bilder erzeugen, die personliche emotionale
Reaktionen hervorrufen. Die Produktion “Video Walk
in Venice” funktioniert wie eine symbolische Reise,
bei der die Teilnehmer ihre verdréangten Emotionen,
Wiinsche und Angste durch Bilder und Téne konfron-
tieren. Die Interaktion mit den eingeblendeten Vide-
obildern dhnelt der Erfahrung eines Traums, in dem
sich reale und fiktive Elemente iiberlagern und es dem
Betrachter ermdglichen, sich seiner inneren Konflikte
und Sehnstichte bewusster zu werden.

Wenn der Betrachter mit unerwarteten Bildern oder
Handlungen konfrontiert wird (z. B. mit unbekannten
Personen oder einer verdnderten Realitdt in einem
Video), kann er den so genannten ,,No-Self-Effekt*
erleben, bei dem eine vertraute Umgebung als fremd
empfunden wird. Dies 10st verdringte Gefiihle aus

und lédsst den Teilnehmer mit Dingen konfrontieren,
die er vielleicht zu ignorieren oder zu vergessen ver-
sucht hat.

Nach C. G. Jung ist das kollektive Unbewusste
eine Reihe von Archetypen und Bildern, die allen
Menschen gemeinsam sind und die sich in Kul-
turen und individuellen Erfahrungen manifestieren
[12, S. 43, 87-88; 13, S. 54; 14, S. 152]. Rimini Pro-
tokoll erforscht in seinen Produktionen archetypische
Themen wie Heimat, Grenzen, Reisen und kollektive
Identitédt. “Home Visit Europe” beriihrt die archetyp-
ischen Themen der Heimat als Symbol fiir Sicherheit
und Zugehorigkeit. Das Zuhause wird nicht nur zum
Schauplatz der Handlung, sondern auch zum symbol-
ischen Raum, der Gefithle von Gemiitlichkeit, Ver-
trauen oder umgekehrt Isolation und Druck hervor-
ruft. Dieser archetypische Kontext aktiviert kollektive
Assoziationen mit der Heimat und macht den Teilneh-
mern ihre unbewussten Einstellungen zu Heimat und
Sicherheit bewusst.

DieProjekte,,VideoWalkin Venice“und,,Remote X
nutzen das Thema des Reisens, das in der Jung’schen
Theorie als Archetyp der Verdnderung und Trans-
formation gilt [12, S. 139; 13, S. 126; 15, S. 213].
Die Teilnehmer folgen einer vorgegebenen Route und
tauchen gleichzeitig in ihre innere Reise ein, wobei
ihnen das archetypische Bild des ,,Wanderers* oder
»Reisenden* hilft, die Grenzen der gewdhnlichen
Wahrnehmung zu iiberschreiten und ihre innere Reise
zu begreifen.

Jacques Lacan vertrat die Ansicht, dass unser
Selbst durch das Bild des Anderen geformt wird
[16, S. 78, 235, 689], und die intermedialen Produk-
tionen von Rimini Protokoll nutzen diesen ,,Spiegel*
oft zur Selbsterkenntnis der Teilnehmer, wodurch
der Effekt einer doppelten Wahrnehmung entsteht.
Dadurch werden sich die Teilnehmer, die sich im
Projekt wie in einem Spiegel spiegeln, ihrer Wahrne-
hmung und Identitdt bewusster. Beim ,,Video-Walk in
Venedig™ sehen die Teilnehmer die reale und die Bild-
schirmversion der Stadt zur gleichen Zeit. Lacan bes-
chreibt das ,,Stadium des Spiegels*™ als den Moment,
in dem man sich seiner selbst durch ein Bild bewusst
wird [16, S. 76, 78, 80] — in diesem Fall erkennen die
Zuschauer ihre Rolle in der Realitdt durch ein paral-
leles Bild auf dem Bildschirm. Dadurch entsteht ein
Gefiihl der Zerrissenheit, und sie beginnen dariiber
nachzudenken, wie sie sich selbst und ihre Umgebung
wahrnehmen und wie subjektiv ihre Sicht ist.

In ,,Remote X* folgen die Teilnehmer den Audi-
okommandos einer kiinstlichen Stimme und befolgen
Anweisungen, die vielleicht ihren inneren Wiinschen
zuwiderlaufen. Auch hier miissen wir uns an J. Lacans
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Behauptung erinnern, dass unser ,,Ich® durch den
Anderen geformt wird. Lacans Behauptung, dass unser
,Ich® durch den Anderen geformt wird [16, S. 78,
235, 689]. Und in diesem Sinne wird der Andere
hier durch eine Stimme reprisentiert, die uns sagt,
wohin wir gehen und was wir tun sollen. Dies ldsst
die Teilnehmer spiiren, wie sehr sie von einer exter-
nen ,,Stimme* beeinflusst werden, und bringt sie
auch dazu, dariiber nachzudenken, wie sehr ihr Han-
deln von anderen und von kulturellen Einstellungen
abhingt.

In seinen grundlegenden Studien beschrieb
S. Freud den Mechanismus der Ubertragung, wenn
eine Person ihre Gefiithle und Erfahrungen auf ein
duBeres Objekt tibertrdgt, sowie den Mechanismus
der Projektion — die unbewusste Ubertragung ihrer
Gedanken und Gefiihle auf andere [5, S. 98; 6, S. 19;
8, S. 320; 9, S. 221]. In den Projekten von Rimini
Protokoll wird das Publikum oft durch Projektion auf
die vorgeschlagenen Figuren oder Teilnehmer und
durch Ubertragung seiner Gefiihle auf die Ereignisse
der Inszenierung in die Geschichte einbezogen. Bei
«Home Visit Europe» beginnt jeder der aktiven Zus-
chauer der Auffiihrung, seine Wahrnehmungen und
personlichen Erfahrungen auf die diskutierten The-
men zu projizieren. Die Auffithrung selbst wird zu
einer ,,Leinwand®, auf die ihre Hoffnungen, Angste
und Uberzeugungen projiziert werden. Dies ermogli-
cht es jedem Teilnehmer, {iber seine Projektionen
nachzudenken und zu erkennen, welche davon mit
seiner personlichen Geschichte und Lebenserfahrung
zusammenhéingen.

Die Ubertragung erméglicht es den Teilnehmern,
sich als Teil der kollektiven Erfahrung zu fiihlen. In
Produktionen, in denen das Publikum gemeinsam
Aufgaben erfiillt, beginnt beispielsweise jeder, Empa-
thie zu empfinden und seine Gefiihle auf andere Teil-
nehmer zu iibertragen, was ein Gefiihl der Einheit und
Solidaritét schafft. Dies spiegelt die Idee der Psycho-
analytiker (S. Freud und C. G. Jung) wider, dass die
Identitit eines jeden Menschen nicht nur individuelle
Zige, sondern auch kollektive Erfahrungen umfasst
[10,S.179; 12, S. 35; 13, S. 52].

Die intermedialen Produktionen von Rimini Pro-
tokoll l6sen manchmal innere Konflikte und Trau-
mata aus, die dem Publikum vielleicht nicht bewusst
sind. Angesichts sozialer und politischer Themen wie
Migration, Grenzen und kulturelle Identitét, Nation-
alismus, Fremdenfeindlichkeit und Gewalt konnen
die Teilnehmer verborgene Konflikte im Zusam-
menhang mit ihren inneren Angsten, traumatischen
Erfahrungen oder der Spannung zwischen personli-
cher und offentlicher Identitdt erleben. Themen, die
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sich mit Grenzen und Unterschieden befassen (z. B. in
«Remote X»), konnen bei den Teilnehmern Gefiihle
der Trennung und Angst hervorrufen, vor allem,
wenn sie ihre personlichen Angste oder konfliktre-
ichen Erfahrungen hervorrufen. Solche Emotionen
und Erfahrungen akzeptieren die Bestimmungen von
S. Freuds Konzept der verdrangten Gefiihle, die plot-
zlich ,,auftauchen® und Teil des Bewusstseins werden
[6,S.22;7,S.295;9,S.204].

Einige Produktionen, wie z. B. ,,Situation Rooms»,
iiber Konfliktgebiete, Kriegssituationen und wirtschaft-
liche Ungleichheit, bringen die Teilnehmer nicht nur
dazu, iliber diese globalen Themen nachzudenken, son-
dern auch ihre eigenen Angste und Einstellungen zu
erkennen. Dies kann Abwehrmechanismen wie Ver-
dringung, Vermeidung oder Rationalisierung aktiv-
ieren, die S. Freud als einen menschlichen Versuch
beschrieb, sich vor traumatischen Erfahrungen zu
schiitzen [6, S. 25; 8, S. 324; 9, S. 215].

Psychoanalytische Theorien helfen auch, die ther-
apeutische Wirkung von Rimini Protokoll-Produk-
tionen zu verstehen, bei denen das Publikum durch
einen Prozess der Reflexion und Introspektion eine
Katharsis erleben kann. Katharsis — das Freisetzen von
Emotionen — erfahrt das Publikum oft durch die Aus-
einandersetzung mit personlichen Themen (,,Home
Visit Europe”-Produktionen). Themen wie Identitét,
Zugehorigkeit und soziale Fragen ermdglichen es
ihnen, ihre Ansichten und Gefiihle auszudriicken und
zu erkennen, dass viele ihrer Gefithle von anderen
geteilt werden. Dadurch entsteht ein gruppenthera-
peutischer Effekt, bei dem die kollektive Reflexion
und Unterstiitzung jedem Teilnehmer hilft, sich sich-
erer und bewusster zu fiihlen.

Nach S. Freud fiihrt das Erkennen verdringter
Erfahrungen zur Integration dieser Aspekte in die
Personlichkeit [6, S. 25; 9, S. 215]. Die Auffithrun-
gen von Rimini Protokoll, die das Bewusstsein fiir die
eigenen Angste, die eigene Identitiit und die eigenen
Uberzeugungen fordern, ermoglichen es den Teilneh-
mern, ein tieferes Verstdndnis fiir sich selbst zu erlan-
gen und sich der verdriangten Aspekte ihrer Wahrneh-
mung bewusst zu werden.

Psychoanalytische Theorien bieten somit einen
wichtigen Kontext fiir das Verstidndnis der psycholo-
gischen Wirkung der Rimini Protokoll-Produktionen,
da sie erklédren, wie die intermedialen Auffithrungen
unbewusste Mechanismen ansprechen, zur Selbstbe-
obachtung anregen und eine kathartische Befreiung
schaffen.

Schlussfolgerungen. Zusammenfassend stellen
wir fest, dass Rimini Protokoll zu einem der Pioniere
des intermedialen Ansatzes wurde, der nicht nur die
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Grenzen zwischen den Genres verwischt, sondern
auch den Zuschauer zur personlichen Teilnahme und
zur Reflexion iiber soziale Probleme auffordert. Ein
wichtiges Merkmal der Produktionen der deutschen
Theatergruppe war eine tiefgreifende Synthese aus
Intermedialitdt, Immersivitit und Interaktivitit. Diese
Art von Theater kann als eine neue Form des Dialogs
zwischen Kunst und Gesellschaft betrachtet werden.

Die Psychologie der Produktionen von Rimini
Protokoll liegt in einem besonderen Ansatz, der es
dem Publikum ermdglicht, sich tief in seine eige-
nen Erfahrungen hineinzuversetzen und sich mit
personlichen und gesellschaftlichen Themen ausein-
anderzusetzen. Durch die Kombination von realen
Geschichten, dokumentarischen Elementen und tech-
nischen Losungen schafft das Theater eine Umge-
bung, in der die Zuschauer zu aktiven Teilnehmern
und nicht nur zu Beobachtern werden. Dieses inter-
aktive Format regt zur Selbstbeobachtung an: Die
Teilnehmer analysieren ihre Gefiihle, Uberzeugungen
und Einstellungen als Antwort auf die Fragen, die das
Theater zu ihrer Identitdt und ihrer sozialen Position
stellt.

Die kollektive Teilnahme verstdrkt die psycholo-
gische Wirkung, indem sie ein Gefiihl der Zugehdrig-
keit und der zeitlichen Gemeinschaft schafft, was
besonders bei Projekten zu sensiblen gesellschaftli-
chen Themen wie Migration und nationale Identitat
spurbar ist. Audiovisuelle Effekte und spielerische
Elemente tragen dazu bei, einen ,,Spiegel” fiir die
Selbsterkenntnis zu schaffen, in dem sich das Pub-
likum der Subjektivitit der Wahrnehmung und des
Einflusses des sozialen Umfelds auf sein Denken und
Handeln bewusst wird. Die Intermedialitidt in den
Auffiihrungen von Rimini Protokoll verwandelt die
theatrale Handlung in einen Prozess der Selbstreflex-
ion, bei dem die Zuschauer durch die gleichzeitige
Erfahrung ésthetischer und psychologischer Effekte
zu vollwertigen Teilnehmern und Mitautoren der
Auffithrung werden.

Die intermedialen Produktionen von Rimini
Protokoll sind eng mit psychoanalytischen Theo-
rien verkniipft und legen die unbewussten Prozesse
und inneren Konflikte der Zuschauer offen. Durch
den Einsatz audiovisueller Technologien wie Vide-
obegleitung und Audioguides entstehen symbolis-
che Bilder, die Traumen dhneln und die verdriangten
Emotionen und Sehnsiichte der Teilnehmer aktiv-
ieren. Diese Performances rufen durch symbolische
Interaktionen mit der Realitit und fiktiven Bildern
einen ,,No-Self-Effekt beim Publikum hervor und
konfrontieren es mit verdringten Gefithlen und
inneren Konflikten. Durch archetypische Themen
wie Heimat und Reise erforschen die Produktionen
von Rimini Protokoll das kollektive Unbewusste
und lenken die Aufmerksamkeit auf universelle
Symbole, die mit Sicherheit, Zugehorigkeit und
Verdnderung zu tun haben.

Theorien von S. Freud, C. G. Jung und J. Lacan
helfen ebenfalls zu verstehen, wie in diesen Projekten
Effekte der Identifikation und Projektion zum Aus-
druck kommen: Aktive Zuschauer projizieren oft ihre
eigenen Emotionen und Erlebnisse auf die Figuren
und Ereignisse der Inszenierung, was zur Reflexion
und Selbsterkenntnis beitridgt. Zudem spielen psycho-
analytische Konzepte wie Katharsis, Verdrangung,
Unterdriickung und Ubertragung eine wichtige Rolle,
indem sie einen therapeutischen Effekt erzeugen, bei
dem kollektive Reflexion und Selbstanalyse helfen,
unterdriickte Emotionen freizusetzen und das Selb-
stbewusstsein zu stdrken, sowie die wahren Wiin-
sche, Gefiihle und Motivationen des Verhaltens zu
erkennen. So werden die Inszenierungen von Rimini
Protokoll zu einem kraftvollen Instrument fiir psy-
chologische Selbsterkenntnis und die Integration ver-
drangter Aspekte der Personlichkeit.

Die Perspektive der Untersuchung ist die Analyse
okologisch orientierter Performances des ,,Theaters
des Anthropozéns®“ im Hinblick auf Psychologismus
und psychoanalytische Theorien.
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IOran H. JI. OCOBJIUBOCTI ICUXOJIOTI3MY IHTEPMEJIAJIBHUX TEP®OPMATUBHUX
HAPATHUBIB HIMEIIbKOI'O EKCIIEPUMEHTAJIBHOI'O TEATPY RIMINI PROTOKOLL

Cmammsa  npucéayena 6UBYEHHIO O0CODIUBOCHIEU  NCUXOLOZI3MY  IHMEPMEOIAIbHUX —BUCAS  HIMEYbKO2O
excnepumenmanvbhozo 2ypmy Rimini Protokoll. 3’scoeano, wo ncuxonoeiam nepgopmamuenux Hapayii yici
meampanbHoi NIam@opmu noeAe y 0Coonueomy nioxooi, AKutl 0ae amoey 2i0a4am 2udOKo 3aHyproOSamuUCcs ) G1ACHI
NePeHCUBAHHS, CHUKAMUCS 3 20CIMPUMU OCOOUCTIUMU MA COYIATbHUMU BUKTIUKAMU A ULYKAmU edhekmueHi cmpameeii
038 s13amHA npodem. Hayinenicmo Ha epynosuti meopuuti dianoe y nepghopmancax nocunioe NCUXOI02iYHUL 6NIUE HA
KOJ#CHO20 VYACHUKA, CMEOPIOIOUU 8I0YYMMs NPUYEmHOCIE Ma CRUIbHOCI, W0 0COOIUBO NOMIMHO 8 NPOEKMAX HA
20Ccmpi coyianbHi memu, maxi K Miepayisi ma HayioHatbHa i0enmuynicno. Ayoiosizyanvhi eghexmu ma enemeHmu
2pu donomazaloms MeampabHil Mpyni CmMeopumu «03epranoy OJid CAMONI3HAHHA, KOAU 21A0aul NOYUHAIOMb
VCBIOOMTIOBAMU CYO EKMUBHICIb CNPULIHAMIMNSL [ BNIIUG COYIATILHO20 OMOYEHHsL HA iIXHI OyMKu ma Oii.

Y cmammi poskpumo 36’30k inmepmedianonux eucmynie Rimini Protokoll 3 ncuxoananimuunumu
meopiamu. Bonu axyenmyoms eHympiuHi KOHRGAIKMU 2110a4ie ma Cnpusiioms 8Uxo0y HA306HI HeC8i0OMUX
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ma nioceioomMux npoyecie, Oexoau mpasgmamudnux. Buxopucmanmns ayo0iogizyanvHux mexwonoziv y ixuix
NPOEKMax, AK-om Gi0eocynpogio ma ayoio2io, cmeoproe CUMBONiUHi 00pasu, Wo HA2adyiomb CHOGUOIHMS,
aKmueye npucHiueni emoyii ma OadicanHs Y4acHukie. 3pobneno 6UCHOBOK, wjo NOOIOHI eucmasu uepes
CUMBONIYHY 83AEMOOII0 3 PEANbHICMIO | 8UA0AHUMU 00PA3AMU BUKIUKAIOMY ) 210aUI8 «eeKm He C8020),
3IUMOBXYI0UY X 13 8UMICHEHUMU NOUYMmMAMU | 6HYmMpiwniMu KoHgnikmamu. Yepes apxemuniuni memu,
maxi Ax 0im i nodopodic, epyna Rimini Protokoll docnidoicye xonekmusne necgioome, 36epmaioyu yeazy Ha
VHIBEPCANbHI CUMBONIU, MO8 A3aH] 3 O€3NeKO0I0, NPUHALENHCHICIIO MA 3MIHAMU.

Cmamms poskpusae 3Hauenusi meopiti 3. @potioa, K.-I" IOnea ma K. Jlakana 0ns po3yminus moeo, K
y neppopmancax Rimini Protokoll nposensromscsi epexmu ioenmughikayii ma npoexyii. Axkmueni ensoaui

NPOEKMYIOMb C8OI eMOyii ma Nepexdcu8aHHs Ha NEePCOHANCi6 | nodii NOCMAHOBKU, WO CHNpusic pe@rexcii

ma camoniznantio. Kamapcuc ax ncuxoananimuyuna KoHyenyis 8i0icpae npu ybomy 8aiciugy poib, CMeopriodlL
mepanesmuyHull eghekm.: KONeKmusHa peqpieKcis i camoananiz Cpusiioms 36LIbHEHHIO 810 NPUSHIYEHUX eMOYill
i cmumyniowms pozeumox camocgioomocmi. Teampanvui eucmasu Rimini Protokoll cmaroms nomyoicnum
IHCMPYMeHmMOoM OJ1si NCUXONO2IYHO20 CAMONI3HAHHS MA IHMe2payii 6UMiCHEHUX NCUXOLOSTYHUX XAPAKMEPUCTIUK
ma niocmpyKmyp 0cooucmocmi.

Knrouosi cnosa: Rimini Protokoll, inmepmedansnicmo, inmepakmusHicns, NCUXOA02I3M, NCUXOAHATTMUYHT
meopii, i0enmugikayis ma npoexyis, KAmapcuc K NCUXomepanesmuyHuil egexm.
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